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— Bleue

Atout age, ensemble |
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i Bouger ensemble... i
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Danslecadredela ;
le Centre Communal d’Action Sociale de la Ville de Cernay,
en partenariat avec I|'association ATOUT AGE ALSACE,
le GHRMSA, site de Cernay, [|'association LE LIEN,
I’Inserm, SOS FUTUR et la NEF des SCIENCES

du Mercredi2 au Vendredi 4 octobre 2024

Atliws, owometiows ot Ww&@wwce
Informations et inscriptions ACTlVlTES GRATUITES

au C.C.A.S. de lamairie de Cernay
0389758273
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PROGRAMME deia du 2 au 4 octobre 2024 st

Atout age, e

MERCREDI2 OCTOBRE JEUDI 3 OCTOBRE VENDREDI 4 OCTOBRE

JJ KARAOKE CIINITIATIONALATABLETTE @ CONFERENCE
e T Netonc a Foée
rue Georges Risler Sl 2 )

Soinaosango N8/ Resdencedarores | Hl - GaiST

Places limitées - inscriptions souhaitées de 10h a12h Places limitées - surinscription

(en partenariat avec 'EHPAD du Places limitées - surinscription (animee par I'lnserm en partenariat

GHRMSA et ['association« Le Lien ») (animee par SOS FUTUR) avec LA NEF DES SCIENCES)

« Unmoment de convivialité autour du «10 séances de 2 h permettant « La plasticité cérébrale : la capacité

chant, cet atelier tend a révelller des d'apprendre a utiliser une tablette de notre cerveau a se remodeler en

souvenirslointains et a faire travailler numerigue dans ses fonctionnalités fonction de nos expériences de vie. »

la mémoire, tout cela dans la bonne principales et quotidiennes. » 'intervenante est Anne Pereira de

humeur ! » Vasconcelos, neuroscientifique, char-
(ﬁ)g _PLAISIRS DEALA TABLE 3 gée derecherche allnserm, au Labo-
N gj;?ldeegglea;;hgforet» * 8 % ratoire des neurosciences cognitives
de 14h30 3 16h o et adaptatives (LNCA) de Strasbourg.

Places limitées - sur inscription
(enpartenariat avec ATOUT AGE

ALSACE)
« Atelier théorigue et pratique surla nutrition C.C.A.S. delamairiede Cernay
etl'alimentation, les habitudes alimentaires,

lorganisation des repas, les allergies, la lec- 0389758273
ture des etiguettes. »

Informations & inscriptions au

= A Inserm ¢ sosrutur R @' ¥
Cernay Atout Age Alsace ® ’ §§£{{?§Jg Ve Eﬁ"""ﬁ""glg’ﬁ" C;Ii?

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

IIIIIIIIIIII Site de Cernay



	Semaine bleue - tract - recto.pdf
	Semaine bleue - tract - verso.pdf

